opleiding specialisatie obesitas

begeleiden,
verplaatsen & tillen

Zorgprofessionals krijgen steeds vaker te maken met cliénten met
obesitas. Deze zorg vraagt om meer dan alleen praktische vaardigheden.
Het vraagt om inzicht, afstemming en een doordachte manier van werken
op de werkvloer en binnen het beleid van de organisatie.

Deze opleiding bouwt voort op het seminar Begeleiden, verplaatsen
en tillen bij cliénten met obesitas. Je verdiept je verder in de praktijk,
ontwikkelt vaardigheden en leert hoe je deze kennis vertaalt naar
coaching en beleid. Je kijkt niet alleen naar het handelen zelf,

maar ook naar de omstandigheden waarin gewerkt wordt.

Waarom deze opleiding?

Binnen veel organisaties is de zorg voor cliénten
met obesitas nog beperkt uitgewerkt in beleid
en werkwijze.

Tegelijkertijd neemt de vraag toe. Zorgsituaties
worden complexer en fysieke belasting speelt
een grotere rol.

Dit vraagt om professionals die:
begrijpen wat obesitas betekent voor
bewegen en zorgverlening
weten hoe zij veilig en verantwoord
kunnen werken
collega’s kunnen ondersteunen en
begeleiden
mee kunnen denken over beleid en
inrichting van zorg

Door kennis en praktijk met elkaar te verbinden,
ontstaat ruimte om structureel te verbeteren.

Doel van de opleiding
Tijdens deze opleiding ontwikkel je je stap voor
stap tot specialist binnen jouw organisatie.

Je verdiept je in het begeleiden, verplaatsen en
tillen van cliénten met obesitas en leert kijken
naar wat er in de praktijk gebeurt. Je krijgt zicht
op hoe fysieke belasting ontstaat en hoe je dit
kunt analyseren en bespreekbaar maken.

Vanuit die inzichten ontwikkel je je verder in

het uitvoeren van handelingen. Je oefent met
transfertechnieken en dagelijkse zorgsituaties
en ontdekt hoe je deze op een veilige en verant-
woorde manier vormgeeft. Ook leer je hoe je
hulpmiddelen en werkomstandigheden bewust
inzet, afgestemd op de situatie.

zwaartep|nt



Daarnaast verschuift je rol van doen naar

begeleiden. Je leert hoe je collega’s ondersteunt
in hun manier van werken en hoe je jouw
ervaring vertaalt naar adviezen die passen bij de
praktijk. Zo draag je bij aan het verbeteren van
werkwijzen en het versterken van beleid binnen
de organisatie.

Gaandeweg groei je van uitvoerder naar iemand
die richting geeft binnen dit thema.

Voor wie is deze opleiding?
Deze opleiding is bedoeld voor professionals
die zich willen verdiepen en een rol hebben in
coaching, implementatie of beleid, zoals:
ergocoaches
verpleegkundigen
fysiotherapeuten en oefentherapeuten
ergotherapeuten
arbo-codrdinatoren

Deelnemers hebben het seminar gevolgd
of beschikken over vergelijkbare kennis en
ervaring.

We werken in kleine groepen van maximaal
8 deelnemers.

Opzet en werkwijze
De opleiding bestaat uit twee dagen
waarin theorie en praktijk elkaar afwisselen.

waar
contact
beweging
maakt

Tijdens de opleiding

Je werkt tijdens de opleiding met eigen praktijk-
situaties en casuistiek. Wat je leert, staat steeds
in direct verband met je dagelijkse werk.

Samen kijken we naar hoe fysieke belasting
ontstaat bij cliénten met obesitas en wat dit
betekent voor de manier waarop je werkt.

Je leert situaties analyseren en ontdekt hoe

je deze inzichten vertaalt naar concrete verbete-
ringen op de werkvloer. Daarbij is er aandacht
voor het toepassen en overdragen van transfer-
technieken, het inzetten van hulpmiddelen en
het creéren van werkomstandigheden die

veilig en werkbaar zijn.

Ook de verbinding tussen praktijk en beleid
krijgt hierin een duidelijke plek. Je onderzoekt
hoe keuzes op de werkvloer samenhangen met
afspraken en hoe je hier als professional invioed
op hebt.

In het oefenen werk je met herkenbare situaties,
zoals het verplaatsen en positioneren in bed,
transfers en mobiliseren en het begeleiden bij
dagelijkse zorg. Je ervaart hoe kleine aanpassin-
gen in uitvoering een groot verschil kunnen
maken in belasting en comfort.

Waar mogelijk wordt gewerkt met een ervarings-
deskundige of een ervaringspak (simuleert
lichaamsomvang en bewegingsbeperking bij



obesitas). Dit maakt voelbaar wat de impact is
op bewegen en geeft verdieping aan het
oefenen.

De nadruk ligt steeds op wat werkt in de praktijk
én hoe je dit vertaalt naar jouw organisatie.

Duur en studiebelasting
Duur: 2 dagen (09:30 - 16:15)
Studiebelasting: circa 10 uur
Locatie: Oisterwijk

Resultaat

Na afloop van de opleiding werk je met meer
overzicht en vertrouwen in situaties waarin
cliénten met obesitas centraal staan. Je weet
hoe je op een veilige en ergonomisch verant-
woorde manier kunt handelen en herkent waar
fysieke belasting ontstaat.

Je Kkijkt anders naar de praktijk. Situaties worden
inzichtelijker, waardoor je gericht kunt verbete-
ren en keuzes bewuster maakt. Je weet welke
hulpmiddelen en werkwijzen passend zijn en
hoe je deze inzet binnen de mogelijkheden van
de cliént en de werkomgeving.

Daarnaast neem je een andere rol aan binnen
het team. Je ondersteunt collega’s in hun
manier van werken en helpt hen om stappen
te zetten in houding, beweging en uitvoering.
Vanuit jouw ervaring draag je bij aan het
versterken en verder ontwikkelen van werk-
wijzen en beleid binnen de organisatie.

Accreditatie

Voor diverse beroepsgroepen zijn
accreditatiepunten toegekend,
waaronder verpleegkundigen,
paramedici en fysiotherapeuten.

Deelnemers ontvangen een certificaat
van deelname.

Informatie

Heb je interesse in deze opleiding of wil je dit
binnen je organisatie organiseren?

Neem dan gerust contact met ons op via
administratie@zwaartepunt.nl of 085 01 651 81

Voor meer informatie kun je terecht op
www.zwaartepunt.nl
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