
Waarom deze opleiding? 
Binnen veel organisaties is er aandacht voor 
fysieke belasting. Tegelijkertijd blijkt het in 
de praktijk lastig om gedrag daadwerkelijk te 
veranderen. Dat vraagt om iemand die de 
verbinding maakt.

Een ergocoach kijkt mee op de werkvloer, 
stelt vragen, maakt zichtbaar wat er gebeurt 
en helpt collega’s om hun manier van werken 
stap voor stap aan te passen. Zo ontstaat er 
beweging in het dagelijks handelen.

Doel van de opleiding
Tijdens de opleiding groei je in je rol als ergo-
coach. Je ontwikkelt inzicht in houding, bewe-
ging en fysieke belasting en leert hoe 
je dit bespreekbaar maakt. Je ontdekt hoe je 
situaties analyseert en hoe je samen met 
collega’s werkt aan oplossingen die passen bij 

Op de werkvloer gebeurt het. Daar waar zorgmedewerkers dagelijks 
begeleiden, verplaatsen en ondersteunen. Waar fysieke belasting ontstaat 
of juist verminderd kan worden.

De ergocoach speelt hierin een sleutelrol. In deze opleiding ontwikkel je 
de kennis en vaardigheden om collega’s te begeleiden naar een gezonde 
en duurzame manier van werken. Je leert kijken naar hoe er gewerkt wordt, 
waar belasting ontstaat en hoe je dit vertaalt naar concrete verbeteringen 
in de praktijk.

De opleiding combineert online leren met praktijkdagen. Wat je leert, 
pas je direct toe op je eigen werkplek.

de praktijk. Daarnaast ontwikkel je je in het 
begeleiden van anderen. Je leert hoe je gedrag 
beïnvloedt, hoe je collega’s meeneemt in 
verandering en hoe je ervoor zorgt dat afspraken 
ook daadwerkelijk worden toegepast.
 
Voor wie is deze opleiding?
Deze opleiding is bedoeld voor professionals 
met een coachende of ondersteunende rol, 
zoals:
•	 zorgverleners en begeleiders (vanaf niveau 3)
•	 ergocoaches en coördinatoren
•	 fysiotherapeuten en ergotherapeuten
•	 andere betrokken professionals

De opleiding is geschikt voor verschillende 
zorgsectoren en sluit aan bij de dagelijkse 
praktijk van de deelnemers.
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Open inschrijving en in-company
De opleiding wordt zowel aangeboden via open 
inschrijving als in-company binnen organisaties.
De open inschrijving vindt plaats in Oisterwijk. 
Tijdens deze bijeenkomsten werk je samen met 
deelnemers uit verschillende organisaties en 
zorgsectoren.
Daarnaast kan de opleiding volledig in-company 
worden verzorgd, afgestemd op de werksituatie, 
doelgroep en leerbehoefte van de organisatie.

Opzet en werkwijze
De opleiding bestaat uit een combinatie van 
online leren en praktijkdagen.

In de online leeromgeving werk je aan de 
theorie en opdrachten. Tijdens de praktijkdagen 
komt dit samen. Je oefent, bespreekt situaties 
uit je eigen werk en vertaalt het geleerde direct 
naar de praktijk.

Die afwisseling zorgt ervoor dat het geen 
losstaande kennis blijft, maar iets wat je 
daadwerkelijk gaat gebruiken.

Inhoud van de opleiding
De opleiding bestaat uit zes modules die direct 
gekoppeld zijn aan de praktijk:
•	� Benaderen en begeleiden – afstemmen op 

de cliënt en samenwerken in beweging
•	� Ergonomie binnen de zorg – inzicht in 

houding, belasting en werkprincipes
•	 Begeleiden, verplaatsen en tillen – 
	 technieken en toepassen in de praktijk
•	� Analyse fysieke belasting – knelpunten 

signaleren en inzichtelijk maken
•	 Casusgericht werken – werken met praktijk-		
	 situaties en plan van aanpak
•	 Communicatie en coaching – collega’s 		
	 begeleiden en gedrag beïnvloeden

De modules bouwen op elkaar voort en worden 
steeds vertaald naar de eigen werksituatie.

Duur en studiebelasting
De opleiding bestaat uit:
•	 online theorie en opdrachten
•	 4 praktijkdagen
•	 aanvullende online sessies

Studiebelasting gemiddeld:
•	 16 uur theorie
•	 19 uur opdrachten
•	 4 praktijkdagen
Groepsgrootte: maximaal 8 deelnemers tijdens 
praktijkdagen.



Kwalificatie
De opleiding wordt afgerond met een certificaat 
Ergocoach Zorg.

Om hiervoor in aanmerking te komen:
•	 zijn alle modules doorlopen 
•	 zijn de opdrachten uitgevoerd en ingeleverd 
•	� is er voldoende vaardigheid in de praktijk 

aangetoond 
•	 is er volledige deelname aan de praktijkdagen 

Wanneer niet volledig aan de voorwaarden 
wordt voldaan, wordt in overleg gekeken naar 
een passende afronding of een deelcertificaat. 

Resultaat
Na afloop kijk je anders naar het dagelijks werk 
op de werkvloer. Je ziet waar fysieke belasting 
ontstaat en weet hoe je dit bespreekbaar maakt. 
Je kunt collega’s begeleiden in hun houding en 
manier van werken en draagt bij aan een 
werkomgeving waarin gezond werken steeds 
vanzelfsprekender wordt.
 

Accreditatie
Voor diverse beroepsgroepen zijn 
accreditatiepunten toegekend, 
waaronder verpleegkundigen, 
paramedici en fysiotherapeuten.

Deelnemers ontvangen een certificaat 
van deelname.

Informatie
Heb je interesse in deze opleiding of wil je dit 
traject binnen je organisatie inzetten? 
Neem dan gerust contact met ons op via 
administratie@zwaartepunt.nl of 085 01 651 81

Voor meer informatie kun je terecht op 
www.zwaartepunt.nl
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