opleiding ergocoach kantoor

gezond werken
op de werkplek

Veel werk op kantoor gebeurt zittend en lijkt weinig belastend.
Toch ontstaat fysieke belasting vaak juist in het dagelijks werken achter
een beeldscherm - in houding, in herhaling en in kleine gewoontes.

Daar ligt de rol van de ergocoach.

In deze opleiding ontwikkel je de kennis en vaardigheden om collega’s te
begeleiden naar een gezonde en duurzame manier van werken. Je leert kijken
naar hoe er gewerkt wordt, waar belasting ontstaat en hoe je dit vertaalt naar

praktische verbeteringen op de werkplek.

Wat je leert, pas je direct toe in je eigen werkomgeving.

Waarom deze opleiding?

Klachten door beeldschermwerk ontstaan
zelden in één keer. Ze bouwen zich op, vaak
ongemerkt.

Een werkplek die nét niet goed staat. Te lang in
dezelfde houding blijven zitten. Even snel iets
doen, zonder erbij stil te staan hoe. Door hier
aandacht voor te ontwikkelen, wordt zichtbaar
waar het anders kan.

De ergocoach helpt om die vertaalslag te
maken. Niet door alleen te vertellen wat beter
kan, maar door samen te kijken, te ervaren en
stap voor stap aan te passen.

Doel van de opleiding

Tijdens deze opleiding groei je in je rol als
ergocoach. Je leert hoe je kijkt naar houding en
beweging in het dagelijks werk. Je ontdekt waar

fysieke belasting ontstaat en hoe je dit be-
spreekbaar maakt. Vanuit daar werk je toe naar
praktische oplossingen die passen bij de werk-
plek en de mensen die er werken.

Gaandeweg ontwikkel je ook je manier van
begeleiden. Je leert hoe je collega’'s meeneemt,
hoe je gedrag beinvloedt en hoe je ervoor zorgt
dat veranderingen ook blijven bestaan.

Voor wie is deze opleiding?

De opleiding is bedoeld voor medewerkers die
werken in een kantooromgeving en een rol
hebben, of willen ontwikkelen, in het begeleiden
van collega’s. Denk aan functies waarin je
betrokken bent bij werkplekinrichting, vitaliteit
of fysieke belasting, of waarin je collega’s onder-
steunt in hun dagelijks werk.
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Opzet en werkwijze

De opleiding bestaat uit drie praktijkdagen
waarin leren en toepassen voortdurend met
elkaar verbonden zijn.

We werken vanuit herkenbare situaties. Je kijkt
naar je eigen werkplek en die van je collega’s.
Je oefent met observeren, analyseren en bege-
leiden. Wat je leert, neem je meteen mee terug
naar de praktijk.

Zo ontstaat geen losse kennis, maar iets wat
direct bruikbaar is.

Inhoud van de opleiding
Tijdens de opleiding werk je vanuit vier samen-
hangende thema’'s.

Je verdiept je in ergonomie en ontdekt wat een
gezonde werkhouding werkelijk betekent in het
dagelijks werk. Je leert werkplekken analyseren

en krijgt zicht op waar fysieke belasting ontstaat.

Van daaruit ga je aan de slag met praktijksitua-
ties. Je werkt een casus uit, onderzoekt wat er
speelt en vertaalt dit naar een plan van aanpak
dat past bij de werkplek.

Daarnaast ontwikkel je je in het begeleiden van
collega’s. Je leert hoe je gedrag bespreekbaar
maakt en hoe je anderen helpt om hun manier
van werken aan te passen.

Duur en studiebelasting

Duur: 3 dagen (18 uur)

Aanvullende studiebelasting: circa 12 uur
Groepsgrootte: maximaal 8 deelnemers

Kwalificatie

Wanneer je de opleiding doorloopt,

de opdrachten uitvoert en actief deelneemt
aan de praktijkdagen, rond je de opleiding af
met het certificaat Ergocoach Kantoor.
Mocht het traject anders verlopen, dan wordt
samen gekeken naar een passende afronding
die aansluit bij jouw ontwikkeling.

Resultaat

Na afloop ben je in staat om anders te kijken
naar het dagelijks werk op kantoor.

Je ziet waar belasting ontstaat en weet hoe je
dit bespreekbaar maakt. Je kunt collega’s
begeleiden in hun houding en werkwijze en
draagt bij aan een werkomgeving waarin
gezond werken vanzelfsprekender wordt.

Informatie

Heb je interesse in deze opleiding of wil je dit
binnen je organisatie inzetten?

Neem dan gerust contact met ons op via
administratie@zwaartepunt.nl of 085 01 651 81

Voor meer informatie kun je terecht op
www.zwaartepunt.nl

zwaarktepint


mailto:administratie%40zwaartepunt.nl?subject=

