pasistraining

obesitas & zorg

Zorgprofessionals krijgen steeds vaker te maken met cliénten met
obesitas. Dit vraagt om specifieke kennis, een passende benadering
en een andere manier van werken. In de praktijk betekent dit dat
standaard handelingen niet altijd meer vanzelf gaan. Bewegen wordt
complexer, fysieke belasting neemt toe en situaties vragen om meer
afstemming en voorbereiding.

In dit seminar sta je stil bij wat er speelt. Je verdiept je in het ziektebeeld
obesitas en ervaart wat dit betekent voor het begeleiden, verplaatsen en
tillen in de dagelijkse zorg. Vanuit inzicht en ervaring ontstaat ruimte om
anders te kijken en anders te handelen.

Waarom deze seminar? Doel van het seminar
Het aantal mensen met overgewicht en Tijdens dit seminar krijg je zicht op wat
obesitas neemt toe. Daarmee groeit ook obesitas betekent in de dagelijkse zorgpraktijk.
de complexiteit van zorgsituaties. Je verdiept je in het ziektebeeld en ontdekt hoe
dit invloed heeft op bewegen, mobiliteit en de
Voor zorgprofessionals betekent dit: manier waarop zorg verleend wordt.
vaker werken met cliénten met
beperkte mobiliteit Vanuit dat inzicht ga je ervaren wat dit vraagt
hogere fysieke belasting tijdens van jou als zorgprofessional. Je merkt hoe
zorgmomenten beweging verandert, waar fysieke belasting
meer afhankelijkheid van hulpmiddelen ontstaat en hoe je hier op een veilige en
en voorbereiding verantwoorde manier mee om kunt gaan.
het belang van een passende en Tegelijkertijd ontwikkel je gevoel voor hoe je
respectvolle benadering cliénten op een passende en respectvolle

manier benadert en begeleidt.

Door inzicht te krijgen in deze situaties en te

ervaren wat er speelt, wordt duidelijk waar Je leert niet alleen wat er nodig is, maar vooral

aanpassingen nodig zijn. hoe je dit toepast in de praktijk. Het werken met
hulpmiddelen en technieken krijgt daarin een
logische plek, afgestemd op de situatie en de
mogelijkheden van de cliént.
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Zo ontstaat er een verbinding tussen kennis en

ervaring, die direct vertaald kan worden naar het
dagelijks handelen.

Opzet en inhoud

Het seminar vindt plaats in één dag, waarin
theorie en praktijk elkaar op een natuurlijke
manier afwisselen.

Gedurende de dag bouw je stap voor stap
inzicht op in wat obesitas betekent binnen de
zorg. Je krijgt een beeld van de ontwikkelingen
en achtergrond van het ziektebeeld en ontdekt
welke invloed dit heeft op het lichaam en het
dagelijks functioneren van cliénten.

Daarbij staan we stil bij factoren zoals mobiliteit,
belastbaarheid en bijkomende gezondheidspro-
blemen. Je leert hoe je deze elementen mee-
neemt in het kijken naar de cliént en de situatie
als geheel. Ook wordt duidelijk wat er nodig is
om zorg veilig en verantwoord vorm te geven.

De theorie vormt steeds de basis voor wat je
later in de praktijk ervaart en toepast. Zo ont-
staat een samenhangend geheel waarin kennis
direct betekenis krijgt voor het dagelijks werk.
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contact
beweging
maakt

Praktijk

In het praktijkgedeelte staat ervaren centraal.
Er wordt gewerkt met een XL-ervarings-
deskundige of een Apple Suit* waardoor je zelf
ervaart wat bewegen met obesitas betekent.

Vanuit die ervaring ga je aan de slag met
praktijksituaties, zoals:
begeleiden en ondersteunen bij beweging
verplaatsen in bed en transfers
mobiliseren, staan en lopen
werken met tilliften en hulpmiddelen
positioneren en verzorgen

De nadruk ligt op hoe je handelingen uitvoert
met aandacht voor veiligheid, belasting en
haalbaarheid.

* Ervaringspak - simuleert lichaamsomvang
en bewegingsbeperking bij obesitas

Voor wie is dit seminar?
Dit seminar is bedoeld voor professionals die
werken met cliénten met obesitas, zoals:
ergotherapeuten en oefentherapeuten
fysiotherapeuten
ergocoaches
zorgmedewerkers en verpleegkundigen
arbo-codrdinatoren en beleidsmakers



Praktische informatie

Duur: 1dag
Locatie: Oisterwijk
Groepsgrootte: maximaal 10 deelnemers

Inclusief certificaat, accreditatie,
materialen, lunch en koffie/thee

Accreditatie

Voor diverse beroepsgroepen zijn
accreditatiepunten toegekend,
waaronder verpleegkundigen,
paramedici en fysiotherapeuten.

Deelnemers ontvangen een certificaat
van deelname.

Informatie

Heb je interesse in dit seminar of wil je dit
binnen je organisatie organiseren?

Neem dan gerust contact met ons op via
administratie@zwaartepunt.nl of 085 01 651 81

Voor meer informatie kun je terecht op
www.zwaartepunt.nl
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