vervolgtraining

ergonomisch werken

ondersteunende

diensten

Deze vervolgcursus is bedoeld voor medewerkers van ondersteunende
diensten die eerder de Basiscursus Ergonomisch werken hebben gevolgd.
Tijdens de cursus staat het huishoudelijke werk, gekoppeld aan de houding
en beweging, van de deelnemers centraal. Samen wordt gekeken naar
werkzaamheden die lichamelijke belasting veroorzaken. De cursus is
praktisch en gericht op situaties die voorkomen op de eigen werkplek.

De Samenvatting Praktijkrichtlijnen Huishoudelijke Zorg (voortkomend
uit de praktijkrichtlijnen Ondersteunende Diensten) en het principe
van dynamisch bewegen vormen de basis van deze training.

Waarom deze training?

Door samen te kijken naar de dagelijkse werk-
zaamheden ontstaat meer bewustwording van
houding en beweging. De cursus draagt bij aan
fysiek veilig werken en het voorkomen van
lichamelijke klachten.

De cursus helpt bij:
het verminderen van lichamelijke belasting
het meer bewust zijn van de eigen
werkhouding en manier van bewegen
het praktisch toepassen van de Samenvatting
Praktijkrichtlijnen Huishoudelijke Zorg
het toepassen van bovenstaande in de
praktijk

Doel van de training

Tijdens deze cursus neem je de tijd om opnieuw
te kijken naar wat je eerder hebt geleerd en hoe
je dit toepast in de praktijk. Kennis uit de basis-
cursus wordt opgefrist en krijgt opnieuw
betekenis in het dagelijks werk.

Je krijgt zicht op hoe fysieke belasting ontstaat
tijdens je werkzaamheden en wat daarin jouw
eigen rol is. Door te werken met situaties van je
eigen werkplek wordt herkenbaar waar het
goed gaat en waar het anders kan.

In de cursus ontstaat ruimte om samen te
oefenen en ervaringen te delen. Daarbij leer je
ook hoe je elkaar kunt aanspreken op houding
en beweging, op een manier die helpt en
bijdraagt aan verbetering.

De inzichten die je opdoet, vertaal je naar
concrete afspraken die passen bij de dagelijkse
praktijk. Zo wordt wat je leert direct toepasbaar
in het werk.

De inhoud van de cursus sluit aan bij de werk-
zaamheden van de deelnemers en de situaties
die zij tegenkomen.
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Voor wie is deze training?

Deze vervolgcursus is bedoeld voor medewerkers
van ondersteunende diensten die eerder de
basiscursus Ergonomisch werken — Huishoude-
lijke zorg hebben gevolgd. Vanuit die basis
wordt verder gewerkt aan het verdiepen en
toepassen van de kennis in de praktijk.

Deelnemers werken bij voorkeur op dezelfde of
vergelijkbare afdelingen. Dit maakt het mogelijk
om met herkenbare situaties te werken en
samen te kijken naar wat er speelt binnen de
eigen werkomgeving.

De cursus vindt plaats in een kleine groep van
maximaal 10 deelnemers. Hierdoor is er voldoen-
de ruimte om te oefenen, vragen te stellen en in
te gaan op de praktijk van de deelnemers.

De begeleiding is in handen van één docent,
die zorgt voor een veilige en praktische leer-
omgeving waarin deelnemers actief aan de
slag kunnen.

Opzet en inhoud

Vooraf

De deelnemers krijgen vooraf de praktijkricht-
lijnen voor Ondersteunende Diensten en de
Samenvatting Praktijkrichtlijnen Huishoudelijke

Zorg toegestuurd. Door deze documenten goed
te lezen, weten de deelnemers hoe zij veilig
kunnen werken. De richtlijnen worden per
e-mail verzonden.

Tijdens de cursus: praktijkgericht werken
Bespreken van knelpunten uit de dagelijkse
praktijk aan de hand van de 5 punten van
ergonomie
Praktisch oefenen van werkzaamheden op
of rond de werkplek
Aandacht voor houding en bewegen: waar
staat de deelnemen na de basis en wat zijn
de aandachtspunten na vervolg?

Leren van elkaars ervaringen, handige tips
en werkwijzen delen

Duur en voorbereiding

Duur: 2 uur

Voorbereiding: 20-30 minuten

Ter voorbereiding vullen deelnemers een
vragenlijst fysieke belasting in. Dit helpt om de
training zo goed mogelijk aan te laten sluiten
op de praktijk en de aandachtspunten binnen
het team.

Evaluatie

Tijdens de cursus vullen de deelnemers de
zelfevaluatie houding en beweging Onder-
steunende diensten in. Dit geeft inzicht in wat
goed gaat en waar nog aandacht nodig is.

Informatie

Heb je interesse in deze vervolgtraining of wil je
dit binnen je organisatie organiseren?

Neem dan gerust contact met ons op via
administratie@zwaartepunt.nl of 085 01 651 81

Voor meer informatie kun je terecht op
www.zwaartepunt.nl
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